... KARSIDAN ERCIYES GORULUR
Yemekli Misafirlik ve Kayseri Mantisi
Ibrahim Berksoy ?’

Kayseri’de sOyle bir adet vardir: Aileler, “goéresim geldi”
dedikleri akrabalarini, yakin dostlarimi ziyarete gitmeden once
evin kiiciik ogluyla ya da kiziyla haber gonderirler. Cocuklar,
ziyaret edilecek evin kapisini calip “bir maniniz yoksa
annemler, babamlar yemekli olarak su giin, su saat size
gelecekler” der ve giderler. Haberi alan ev sahibi o giin igin ¢ok
Oonemli bir mazereti olmadik¢a aymi sekilde haber gonderip
“buyurun gelin” karsiliginm1 verir. Mazereti varsa mazeretini
bildirip muhakkak bir bagka giine randevu verir.

O giin ve saat geldiginde iki aile bir araya gelip hem sohbet
ederler hem aksam yemegi yerler. Ziyarete gidecek olan aile
yemekli geleceklerini haber verdigi i¢in ana yemegi Onceden
evinde hazirlar, bakir tencerelerle yaninda getirir. Misafir kabul
eden aile de gelen ailenin yemekli gelecegini bildiginden ana
yemek hazirlamaz, c¢orba, salata, tatli, mesrubat gibi ana
yemegin yaninda yenecekleri hazirlar. Gelis saati genellikle
Ogleden sonra ikindiye yakindir. Aksam yemegi i¢in yemek
sofrasin1 iki aile birlikte kurarlar. Ev sahibi aile, kendilerini
ziyarete gelen ailenin yanlarinda getirdikleri karsisinda tesekkiir
etmek icin siirekli “ne ¢ok hazirlik yapmissiniz, bu kadar
hazirhga ne gerek vardi” der. Karsilikli iltifatlarla, goniil
almalarla sofra kurulur. Bu arada salonda ¢ocuklar birbirleriyle
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oynar, mutfakta isi olmayan beyler, erkek cocuklar aralarinda
sohbet ederler.

Yemek vakti gelince herkes sofraya buyur edilir. Yemek
vakitlice yenir. Yemeklerle ilgili iltifatlar sofrada da siirer.
Ozellikle ana yemek 6ve Ove bitirilemez. Ana yemek olarak
cogu zaman mahalle firininda tepside firin agz yaptirihr. iki iig
glin  Oncesinden lezzetli baharatlarla marine edilen,
zeytinyaginda dinlendirilen kuzu eti, kuyruk yagi, domates,
biber ve bol sarimsak tepsiye Ozenle dizilip mahallenin tas
firina gonderilir. Tag firmin arka taraflarinda degil de hemen
ag1z kisminda yavas yavas pisirildiginden adina firin agz1 denir.
Derler ki “firin agz1 ii¢ giinde hazirlanir, {i¢ saatte pisirilir”.
Firin agz1 olmazsa etli, sebzeli, yine bol sarimsakli giiveg
yapilir, yaninda narince, incecik sarilms, lizeri limonlu yaprak
sarmasi olur. Kayseri’de bir s6z vardir; “sarimsak girmeyen eve
doktor girer” derler, dogrudur. Kimi zaman da biber dolmasi
yapildig1 olur ana yemek olarak. Eski zamanlarda, ana yemek
olarak karniyarik da yapilirmis ama biraz agir oldugundan
simdilerde pek tercih edilmiyor. Davete gelenler de ev sahibinin
hazirladig1 ¢orbayi, salatayi, tatliyl, ev yapimi limonatay1 dve
Ove bitiremez. Yemek boyunca iltifatlar adeta birbiriyle yarisir.
Yemekli gelis gidislerde corba olarak tarhana gorbasi, yogurt
corbasi, tavuk suyuna sehriye ¢orbasi, mevsimine gore sebzeli
corba tercih edilir. Bol limonlu, nar eksili mevsim salatasi
hazirlanir. Salata igin sebzelerin en lezzetlisi, en korpe olanlari
secilir. Salata istah agar; “yeme de yaninda yat” dedikleri tiirden
bir lezzet kivamindadir. Tatlh mevsimine goredir. Kis aylarinda
nevzine yapilir. Yapimi biraz zordur, el becerisi ister. Un
sadeyagda kavrulacak, tepsiye yayilacak, cevizi kararinda
olacak, firina siiriilecek, pekmez tam kivaminda kavrulmus una
emdirilecek, sonra baklava dilimi seklinde bicimlice kesilecek,
afiyetle yenecek... Kayseri’ye 6zgii bu tatliy1 Ankara’da yerli
ve yabanct konuklarma dénemin cumhurbagkant Abdullah
Gul’iin esi Hayriinnisa Gl tanitmisti. Hayriinnisa Hanim’in
Tokanadan Sofraya Kayseri Yemekleri adl1 bir de yemek kitab1
var. Giil, kitabinda, Ingiltere Kralicesi II. Elizabeth’e su boregi,
ABD Baskan1 Obama’ya icli kifte, Italya Cumhurbaskani
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Napolitano ve esine nevzine sunuldugunu, Hollanda Kraligesi
Beatrix icin de manti agildigin1 yaziyor. Yaz aylarinda nispeten
hafif tathlar tercih edilir. Oncelikle ev yapimi giil baklavas:
tercih edilir. Bunun disinda kabak tatlisi, revani, irmik helvast,
aside (bir tiir hafif un helvasi) gibi tathlarin da tercih edildigi
olur.

Sonra yine iltifatlarla, “afiyet olsun”larla yemekten kalkilir, hep
birlikte salona gecilir. Yemegin {izerine ¢ay-kahve salonda
icilir. Isteyene ev yapimi gilaboru suyu ikram edilir. Yaninda
kuruyemis, meyve tabaklar1 gelir. Iki aile arasindaki sohbetin
koyulastigi zamanlar bu zamanlardir. Hal hatir sormakla
baslanir sohbete. Cocuklarin dersleri, karne zamaniysa karneleri
sorulur teker teker. “Biiyiiylince ne olmak istiyorsun?” sorusu
cocuklarla sohbetin degismez sorusudur. Sonra giinliik iglerden,
hastaliktan sagliktan bahis acilir. Ortak tanidiklarin, yakin es,
dost akrabalarin ayri1 ayri halleri hatirlar1 sorulur. Bdoylesi
yemekli ziyaretlerin genelde iki sebebi vardir: ya iki aile uzun
zamandir bir araya gelmemistir, birbirlerine goresi gelmistir,
ozlem gidermek isterler; ya da iki aileyi ilgilendiren kiisliik,
barigma, hayirli bir ise aracilik etme, ortak bir karara varma gibi
o6nemli bir konu vardir, onu goriismek isterler. Yemekten sonra
sohbet koyulagir, laf lafi agar, vaktin nasil gectigi anlasilmaz.
Gecenin ilerleyen saatlerine dogru misafir aile laf arasinda
miisaade isteyecek olur, ev sahibi aile hemen itiraz eder: “Ne
var erkenden kalkacak, oturup konusuyoruz surada”. Ilk
deneme boylelikle basarisizlikla sonuglanir. Bir siire sonra ayni
sahne yeniden yasanir. Yine basarisizlikla sonuglanir. Ugiincii
deneme Oncesinde ev sahibinin ¢ocuklarindan birisi bir elinde
cikolata, bir elinde kolonyayla gelir. Herkese cikolata ve
kolonya ikram edilir. Bu kez miisaade istegi reddedilmez.
Vedalasirken ev sahibi “yine bekleriz” der, misafir de “bize de
bekleriz” diyerek karsilik verir.

kokok

Ev hanimlarinin ortaklaga manti sikmalarindan séz etmezsem
bu yaz1 eksik kalir. S6yle: Evde mant1 yapmay1 aklina koyan ev
hanimlarindan biri beyler ise gidip evler hanimlara kalinca evin

95



hanimi g¢ocugunu apartmandaki yakin komsulara gdnderip
“Annem sizi kahveye ve mant1 stkmaya ¢agiriyor, miisaitseniz
su saatte bize gelin” demesini ister. Cocuk, sOylenildigi gibi
kapilar1 ¢alip annesinin kendisine dgiitlediklerini komsularina
sOyler. Cocuk haber verip dondiikten sonra evin hanimi
komsular1 beklemeye baglar. Bdylesi bulusmalar icin uygun
vakit 6gleye dogru saat 11-12 arasidir. Durumu miisait olanlar
sozlesmis gibi yakin zaman araliklariyla gelmeye baglarlar.
Herkes geldikten sonra evin hanimi “Kahvenizi nasil alirsiniz?”
diye sorarak kendi eliyle misafirlerine kahve yapar. Beraberce
kahve icerlerken aralarinda hos bes sohbete baslarlar. Giderek
sohbet koyulasir. Bir taraftan da ortaya sofra bezi serilir.
Uzerine manti hamurunun agilacagi genis tahta sofra masasi
kurulur. Once hamur yogurulur. Yogurulan hamurdan
hazirlanan beziler teker teker masanin {izerine getirilerek ince
uzun oklavayla 6zenle acilir. Hamur agma isini davet sahibi
yapar. Agcilan manti hamurlar1 Oyle incedir ki soyle 1s18a
tutuldugunda karsidan Erciyes goriiliir. Hamurlar ince ince
acildikca bir yandan da intizaml bir bigimde ince uzun seritler
seklinde kesilir. Sonra da bu seritler iist iiste konulup kare kare
kesilir. Hamur kesme isi bittikten sonra daha 6nce ev sahibinin
hazirladig1 mant: i¢i kéaselere konulup masaya getirilir. Mant1 ici
deyip gegmeyin; mantiya lezzetini verecek olan i¢idir. Bunun
icin giinler dncesinden kasaptan mantilik et alinir. Et, kiyma
makinesinde kiyilmaz. Kugbas1 biiytikliigiindeki et parcalari iki
keskin bicagin caprazlama sekilde kullanilmasiyla kiymik
kiymik kiyilir. Kiyilan et ve suyu daha Onceden ince ince
kiyilmig sogan, domates, biber, baharat ile karistirilarak
mantinin i¢i hazirlanmis olur.

Simdi artik sofra masasinda kare kare kesilmis mant1 hamurlari
ile kaseler icinde 6zenle hazirlanmis manti i¢i vardir. Tam bu
asamada, mant1 sitkmak i¢in misafirler tahta sofra masasina
davet edilir. Artik elbirligiyle mant1 sikilacaktir. Parmaklarin
ucuyla minnacik minnacik manti i¢i alinip her bir kare manti
hamuruna konulacak ve hamurun agzi1 bohgalanacaktir. Dile
kolay yiizlerce kiiclik kare mantt hamuru i¢i konularak teker
teker itinayla boh¢alanacaktir. Sohbetin koyulastigi anlar da iste
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bu mant1 sikma isinin basladig1 anlardir. Hazir evler kendilerine
kalmigsken hanimlar rahat rahat Once komsulardan baslar
sohbete. Son dedikodular neler, kim kiminle iyi, kiminle arasi
limoni, giindelik hayatta neler olup bitiyor, kime goriicti geldi,
postact gecen giin kime ne tebligat birakti, bunlarin hepsi
konusulur. Sonra halka biraz genisler; apartmanda ne var ne
yok, kim aidatim1 6diiyor, kim ddemiyor; sonrasinda caddede,
sokakta neler olup bitiyor, bunlarin hepsi “manti masasi’na
yatirilir. Biraksaniz gelmisten, gecmisten; iilke ve diinyada
huzur ve siikiinun nasil saglanacagindan da bahis agacaklar
aralarinda ama kadmlar eglenceli bulmadiklarindan pek bu
konulara girmezler. Hani Orhan Veli’nin {inli “Cimbizli Siir”’i
var ya; o hesap: “Ne atom bombasi / Ne Londra Konferansi /
Bir elinde cimbiz, / Bir elinde ayna; / Umurunda mi diinya!”

Bir yandan mantilar giile oynaya narince teker teker sikilirken,
Ote yandan da sohbetle birlikte vakit de su gibi tath tathi akip
gecer... Aksamiizeri mantilar sikilmis, herkes ortaklasa sikilan
mantidan paym almis, yavas yavas evin yolunu tutmus olur.
Herkes evinde g¢oluk cocuk ailecek hep birlikte aksam evde
mantisini pisirir, lizerine sosunu, sumagini doker ve afiyetle yer.
Kayseri’de mant1 kendi basma bir ana yemek degildir ama
lezzetine doyum olmaz.

Sikilan mantinin mini minnacikligit hem mantinin lezzetine
lezzet katar, hem de o mantiy1 sikanin elinin narinligini gosterir.
Derler ki “narince iyi sikilmis mantidan bir kasiga 40 tane
sigar...”

Agzinizin tadi bol olsun; afiyet olsun...
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